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BBBeziehungsberatung

Paare, Singles und Familien sind derzeit besonders heraus-
gefordert, ihre Beziehungen so zu gestalten, dass sie darin 
Freude erleben und Kraft schöpfen können. Konflikte tre-
ten deutlicher hervor und belasten das Beziehungssystem. 
Ich verschaffe Ihnen Klarheit über die Konfliktmecha-

nismen und bringe Ihre Ressourcen durch stärkende Impulse aus 
meiner 30-jährigen Berufserfahrung wieder hervor. Ich bin als Sys-
temische Paar- und Familientherapeutin zertifiziert durch die Deut-
sche Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familien-
therapie DGSF.

Unsere Seiten für Ihre Gesundheit
Anzeigen

Noch mehr Experten 

MM
Mediation

Wo Menschen zusammenkommen, entstehen oft 
aus unterschiedlichen Meinungen Konflikte: In der 
Familie, Ehe und Schule genauso wie unter Nachbarn, 
Eigentümern oder im Betrieb zwischen Mitarbeitern, 
Arbeitgeber und Mitarbeitervertretung. Eine Mediation 

fördert das gegenseitige Verständnis der Konfliktparteien und 
unterstützt sie, eine einvernehmliche, faire und nachhaltige Lösung 
selbst zu finden, ohne den Streit mit Abbruch der Beziehung 
oder dem Gang zu Gericht zu beenden. Der Konflikt wird zügig 
entschärft; die Kosten bleiben niedrig. Dies unter der Prämisse von 
Freiwilligkeit und Vertraulichkeit. www.mediation-pascalino.de

jetzt auch

Online
Mediationen

mobil: 0171/9541004

Systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
Systemische Paar-, Familien- und Einzelberatung

Mobil:   0151-594 696 94
82266 Inning    Salzstr. 10

Web:    www.sabinesonnabend.de
E-Mail: info@sabinesonnabend.de

PPPaartherapie

Es gibt viele Situationen, die Paare und Eltern ratlos 
machen: Untreue, der Job, negative Rollenmuster, un-
befriedigende Sexualität, Leben als Patchwork-Familie, 
Krankheit des Partners/Kindes oder Entwicklungspha-
sen, die Geschlechtsidentität oder sexuelle Orientie-

rung eines Kindes. Auf dem Weg zu einer erfüllten Partnerschaft 
oder positiven Eltern-Kind-Beziehung, helfe ich Euch. Ich unterstüt-
ze Euch beim Neuanfang bis hin zu einer an den Kindern orien-
tierten Trennung. Dafür biete ich Euch eine Paar-/Familientherapie, 
Ehe-/Trennungsberatung oder Beratung für Eltern. Aktuell auch 
Online-Termine und Hausbesuche.

Ralf Bürger  |  Paartherapeut und systemischer Coach (anerkannt DBVC)
Paarcoaching Ammersee | info@paartherapie-ammersee.de
Fon 0 81 44 - 99 99 96 9 | Mobil 0 17 2 - 86 86 46 6
Online und Hausbesuche möglich | Termine nach Vereinbarung

„Unter jedem Dach ein Ach...“ 
Sie sind nicht allein. 
Zusammen lösen wir 
den Knoten.

Paartherapie 
Familientherapie 
Elternberatung

OOOsteopathie 

Nach dem erfolgreichen Abschluss meines Medizin-
studiums 2001 arbeitete ich zehn Jahre praktisch und 
wissenschaftlich in der Frauen-/Kinderheilkunde und 
Krebsforschung. Vor 12 Jahren begann ich mit der Zu-
satzausbildung in Osteopathie und TCM (trad. chin. 

Medizin, Akupunktur und chinesische Kräutertherapie). Die Kom-
bination aus Schulmedizin und alternativen Heilmethoden ermög-
licht eine ganzheitliche Behandlung verschiedener Krankheits-
symp  tome und erlaubt es mir, Ihnen eine individuell auf Sie 
abgestimmte Therapie zu bieten. www.osteopathieinlandsberg.de

CCCoaching und Emotionscode

Die Verbindung aus Kinesiologie und Coaching ist 
eine wunderbare Hilfestellung für deine innere see-
lische Balance. Der Emotionscode lässt dich deinen 
emotionalen Ballast, den du über Jahre angesam-
melt hast, erkennen und lösen. In der Kinesiologie 

behandeln wir die Ursache, nicht das Symptom. Der Emotionscode 
löst bei Kindern und Erwachsenen sowohl emotional als auch kör-
perlich eine positive Veränderung aus. Du wirst dich freier, glück-
licher und gesünder fühlen. Gerne unterstütze ich deinen Prozess 
und freue ich mich auf deine E-Mail: info@coaching-fuenfseenland.de

 
Sybille Lehner

Mobil: 0163-8365590
E-Mail: info@coaching-fuenfseenland.de

Webseite:www.coaching-fuenfseenland.de

Erfolgsblockaden, Beziehungsproblemen
Chronischen Schmerzzuständen ohne erkennbare
körperliche Ursachen
Knie-, Nacken-, Rücken- und Gelenkschmerzen
Angstzuständen, Schlafstörungen
Allergien, Kopfschmerzen
Konzentrations- und Lernschwäche
Seelischem Ungleichgewicht

Empfehlenswert bei: 

·

EMOTIONSCODE /
KINESIOLOGIE

Der “Emotionscode” ist eine wirksame
Methode, um emotionale Blockaden
und unbewusste Emotionen
aufzulösen.

GGGanzheitliche Heilkunde

Seit über einem Jahrzehnt arbeite ich als Heilerin und 
spirituelle Lehrerin in meiner Praxis Lebenslust und 
Ausbildungsstätte Augusta Sana. Intuitiv und geführt 
verhelfe ich Klienten zu mehr Lebensfreude und der 
Aktivierung ihrer Selbstheilungskräfte. Dabei setze ich 

individuell genau die Heilmethoden ein, die von der Seele benötigt 
werden, zum Beispiel Klangschalenmassage und Tonakupunktur, 
geistige Wirbelsäulenaufrichtung, Aura-Chakren-Meridian-Arbeit, 
mediale Arbeit, Quantenheilung u.v.m. Regelmäßige Veranstaltun-
gen runden mein Angebot ab – so gebe ich in Kursen mein Wissen 
gerne weiter. www.barbara-werner-lebenslust.de

HHHeilarbeit

Gesunder Geist – gesunder Körper. Es gibt nichts zu 
verlieren, aber Entscheidendes zu erzielen. Wie Sie Le-
bensfreude, Gesundheit und Glück zurückgewinnen, 
den Alterungsprozess stoppen und vermeintliche 
Krankheiten heilen können, zeigt Ihnen Heike Michae-

la Schneider in ihren Sitzungen – sei es durch Geistheilung, Trini-
täts-, Bowen-Methode oder in Workshops und Seminaren, basie-
rend auf der Essenz ihrer mehr als 30-jährigen Erfahrung als Heilerin 
und Lebensbegleiterin. Weitere Infos unter: www.heike-michaela-
schneider-penzing.de oder direkt unter Tel.: 01 73 / 85 82 354.

LLLogopädie

Praxis für Sprachtherapie
Dr. Elisabeth Wildegger-Lack
Sprachheilpädagogin M.A.
akadem. Sprachtherapeutin (dbs)

Hochfeldweg 13 
82256 FFB
Tel  081 41 - 337 18
Fax 081 41 - 337 56 w
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Jede Sprach- oder Sprechstörung bei Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen muss individuell betrachtet und analysiert werden. 
Probleme bei Grammatik, Artikulation und Wortschatz können er-
folgreich behandelt werden. Unser herzliches Therapeutenteam 
deckt alle Bereiche moderner Sprachtherapie ab. Der Austausch 
mit unseren Patienten und deren Angehörigen ist uns sehr wich-
tig. Für Fragen haben wir jederzeit ein offenes Ohr. 
Sich gemeinsam freuen, lachen, von- und miteinander lernen, et-
was erzählen, sind wichtige Bestandteile sozialer Kompetenz und 
elementar für unser Wohlbefinden. www.wildegger-lack.de

Liebe - Licht - Heilung

Kohlstattstraße 19, 86929 Penzing
www.heike-michaela-schneider-penzing.de

Tel. +49(0)173-8582354

Heike Michaela Schneider
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SSSchmerztherapie

Lucienne Kilian
Liebscher & Bracht Schmerztherapeutin

www.ammersee-schmerztherapie.de

Lucienne Kilian
Liebscher & Bracht Schmerztherapeutin

HEILPRAKTIKERIN & HEBAMME
Industriestrasse 2 • 86919 Utting
Tel. 0178/41 58 771
E-Mail info@ammersee-schmerztherapie.de

Der Alltag vieler Menschen fördert einseitige Bewe-
gungen, aus denen Schmerzen resultieren. In meiner 
Praxis behandle ich Schmerzpatienten nach Liebscher 
& Bracht. Dabei stimuliere ich gezielt Alarmschmerz-
Rezeptoren am Knochen, wodurch sich muskulär-fas-

ziale Spannungen normalisieren, und auch der Alarmschmerz wird 
eingestellt. Ich nehme mir ausreichend Zeit für Sie, zeige und übe 
mit Ihnen die sogenannten Engpassdehnungen, welche gezielt 
den muskulär-faszialen Verkürzungen entgegenwirken, sowie die 
Faszien-Rollmassage. Gerne berate ich Sie auch bezüglich Ernäh-
rung und Schmerzgeschehen.

Zahnheilkunde ZZ
Spielerisch führen wir schon die Kleinsten an die 
zahnärztliche Untersuchung heran, denn Angst soll 
gar nicht erst aufkommen. Doch auch Erwachsene 
gehen nicht immer gerne zum Zahnarzt. Mit aus-
führlichen Erklärungen des Behandlungsablaufs 
und einem Ohr für persönliche Nöte und Sorgen geben wir ein 
Gefühl der Sicherheit. Gerne nehmen wir uns Zeit, Ängste aufzu-
fangen. Der regelmäßige Besuch in der Praxis hilft dabei, Unbeha-
gen abzubauen. Unsere Praxis ist barrierefrei zu erreichen; Park-
plätze direkt am Haus, www.zahnarzt-geltendorf.de

SSSeniorenassistenz

Kompetente & herzliche Betreuung. Damit ältere Men-
schen möglichst lange im vertrauten Zuhause bleiben 
können, unterstütze ich Senioren in Belangen des All-
tags und entlaste die Angehörigen. Als qualifizierte  
Demenzbegleitung stehe ich beratend zur Seite, 

übernehme Organisatorisches, Begleitung zu Terminen (Arzt, Ein-
kauf, Kulturveranstaltungen u. a.). Ergänzend biete ich aktivierende 
Angebote wie Gedächtnistraining, Kreativangebote, Gymnastik, 
Klangtherapie/Musikgeragogik (FH), Spaziergänge, Gespräche und  
Organisation von Ausflügen  zur Förderung sozialer Kontakte an.   
Claudia Castillon, www.menschenkreise.de

Landsberg | Ammersee | München

Kompetente Hilfe  
für Senioren  
& Angehörige

Gut Begleitet

ZZZahnheilkunde

Nach über 20 Jahren mit eigener Praxis in München ist 
Dr. Ralf Vangerow nach Thaining gezogen. In der neu ge-
bauten Praxis (Parkplätze vor der Tür) wird moderne Zahn-
heilkunde und Oralchirurgie auf hohem Niveau ausgeübt.  
Das Leistungsspektrum geht von Kontrollterminen über Zahn-
ersatz bis hin zur Implantologie. Als Zahnmediziner mit fundierter 
zahntechnischer Ausbildung kommt in seiner Praxis alles aus einer 
Hand: Vom Erstgespräch zum Zahnersatz über dessen Anfertigung 
im Eigenlabor bis hin zum Einsetzen der Arbeit bleibt Dr. Vangerow 
durchgehend als kompetenter Zahnarzt an Ihrer Seite. Das Praxis-
team Dr. Ralf Vangerow freut sich auf Ihren Besuch.

Dr. med. dent.

Ralf Vangerow
Innovative Zahnheilkunde
Professionelle Mundhygiene
Implantologie
Zahnärztliche Chirurgie
Strahlungsarmes Röntgen
Eigenes zahntechnisches Labor

www.zahnarzt-thaining.de |  kontakt@zahnarzt-thaining.de 
Ziegelstadel 2 | 86943 Thaining | Tel. 08194 / 284 98 90  

PRAXIS 
GEÖFFNET
WIR SIND 

FÜR SIE DA
Sanfte Zahnmedizin mit Herz

• Individual-Prophylaxe
• Ästhetische Zahnkorrekturen
• R.E.S.E.T - zur Entlastung des Kiefergelenks
• Zahnersatz mit Teilkronen, Kronen, Brücken u. a.
• barrierefrei mit Parkplätzen direkt vor dem Haus


